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DE HABER CONSTRUIDO CLINICA

Celebra ISSSTE 30 aniversario

Contemplan la realizacion
de eventos culturales
durante toda esta semana

PEDRO SANCHEZ TALAMAS
EL MEXICANO

ENSENADA.- La delegacion del ISS-
STE en Baja California conmemora
a partir de hoy y hasta el sabado 25
de agosto,el trigésimo aniversario de
la clinica hospital Ensenada, con una
serie de actividades culturales y aca-
démicas dirigidas a derechohabientes
y publico en general, informé via te-
lefénica el delegado del instituto en
Baja California, Guillermo Pefitfiuri
Yépiz.

El funcionario federal destacé que
esta clinica hospital abrié sus puertas
a principios de los afios ochenta (1983)
y actualmente brinda atencién a mas
de 36 mil derechohabientes ampara-
dos y registrados en dicha unidad mé-
dica, que atiende a poblacién radica-
da en todo el municipio, incluyendo el
Valle de San Quintin e Isla de Cedros.

Explicé que estas actividades con-
memorativas se llevardn a cabo el
préximo lunes 19 de agosto, en las ins-
talaciones del auditorio de la clinica,
en punto de las 9:00 horas.

Alli daré la apertura oficial a las di-
versas actividades relacionadas a la
conmemoraciéon del 30 aniversario
de la clinica, entre las que destacan
conferencias y actividades culturales
de convivencia familiar para trabaja-
dores, derechohabientes y ptuiblico en
general.

Durante el primer dia de las con-
memoraciones se tratardn aspectos

EL ALIMENTO MAS IMPORTANTE
ital, mandar
jjos aescuela

desayunados

ENSENADA.- Hoy de regreso a cla-
ses, el IMSS hace un llamado a los
padres de familia para que manden a
sus hijos a la escuela desayunados.

El desayuno es el alimento madas
importante del dia, ya que aporta la
energia necesaria para el buen funcio-
namiento del organismo y es funda-
mental para los nifios en edad escolar
al mejorar su capacidad de atencién
en clase, facilita la comprensién de
la lectura y beneficia su rendimiento
académico en general.

La titular de Programas de Nutri-
cion de la Coordinacién de Atencién
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ENSENADA.- La energia que apor-
ta el desayuno es el principal com-
bustible del cerebro, lo que garan-
tiza la capacidad de atencion de los
nifos en las primeras horas de clase.

Médica del Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS), Elia Dominguez
Sanchez, destac6 que los menores de-
ben tomar un desayuno completo con
leche o sus derivados (calcio), fruta
(fibra y vitaminas), asi como cerea-
les (hidratos de carbono y proteinas)
para evitar que baje su nivel de azi-
car en la sangre, tengan mal humor o
se duerman en clase.

Explicé, que la energia que aportan
estos alimentos en el desayuno es el
principal combustible del cerebro, lo
que garantizala capacidad de atencién
de los nifios en las primeras horas de
clase que, en consecuencia, coadyuva
en la obtencién de mejores resultados
en sus eva-
luaciones.

La espe-
cialista en
nutricién
indicé que
este primer
alimento del
dia aporta
una cuarta
parte de la
energia total
que requie-
re el cuerpo para mantener un buen
estado, permite controlar el peso de
los menores con un menu equilibrado
que favorece su crecimiento y desa-
rrollo.

Consideré que los padres de familia
tienen la responsabilidad de fomentar
el desayuno como un hébito, aunque
algunas veces los nifilos digan que no
tienen hambre se les debe ofrecer le-
che, fruta y cereales en las primeras

Menis

saludables

y adecuados

en la etapa

escolar
ayudaran a
prevenir sobrepeso

obesidad

dos horas después de despertar.

nadas con la nutricién.

Es por ello, dijo, que los tépicos sera
el “impacto del paciente obeso”, “leyen-
do las etiquetas”, “nutricion del pacien-
te hospitalizado”, y “las enfermedades
crénico-degenerativas como la nueva
pandemia del mundo actual”.

El delegado del ISSSTE, informé que
para el jueves por la tarde, se realizara
una caminata con toda la “familia ISSS-
TE” (trabajadores y ex trabajadores de
instituto con sus familiares) a lo largo
del malecén.

El viernes 23 de agosto se atenderan
los temas “cémo afrontar la muerte de
un familiar”, “madres trabajadoras”,
“técnicas de lactancia materna” y “vio-
lencia intrafamiliar”, entre otros.

Finalmente, las conmemoraciones con-
cluiran el sdbado en las instalaciones de
la clinica, con una convivencia familia
y actividades culturales.

Penufiuri Yépiz destacd que esta uni-
dad médica se destaca por ser una cli-
nica con servicios de primer nivel de
atenciéon (medicina preventiva y curati-
va), sin embargo, en la cual se ofrece
servicios de segundo nivel (medicina
consultas de especialidad), ademas que
en Ensenada es la zona del Estado, en la
que se reciben, atienden y refieren pa-
cientes (a unidades de alta especialidad
como al Hospital Regional de Culiacén,
Sinaloa y Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre) de los puntos més alejados
de la entidad.
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ISSSTE
aniversario;

inicia una serie de activi-
concluiran el sabado 25.

ENSENADA.- A partir de hoy, el
dades con motivo de su trigésimo

sobre la historia de la creacién y prime-
ros afios de la clinica en Ensenada; pos-
teriormente para el martes 20 de agosto,
las conferencias seran relacionadas al
papel de la enfermeria: cuidados del pa-
cientes hospitalizado, lavado de manos,
relacién de la enfermeria con la familia

del paciente, y la vigilancia y control de
las enfermedades nosocomiales.

Para el dia miércoles la temética se en-
focara a la cultura del vino y su arraigo
en esta zona del estado de Baja Califor-
nia; mientras que para el dia jueves 22 se
contempla ofrecer conferencias relacio-

nextel.

evolution

Tu mundo. Ahora.

A grandes
esfuerzos,
grandes
recompensas.

Ahorra el 59% con la nueva tarifa preferencial
de Roaming en telefonia desde EE.UU."

Con los Planes Con Todo Evolution desde

Telefonia de Nextel
a Nextel ilimitada™

Internet de
cuarta generacion

Radio Evolution
ilimitado

Mensajes ilimitados
de Nextel a Nextel

Mas minutos
de telefonia

Mas datos para
navegar

Y haz que suceda {

>< es MR Planes disponibles en ciudades con cobertura de la red Nextel Evolution, condcelas en nextelcom.mx. Precios con IVA incluido. *La tarifa promocional
del minuto de telefonfa en Roaming desde EE.UU. para cualquier plan tarifario Nextel Evolution en versién Control es de $5.55 IVA del 11% incluido. Tarifa promocional
vigente hasta el 31 de diciembre de 2013. **La tarifa de $399 corresponde a la renta mensual del Plan Control Con Todo Evolution 75. El costo de Guardian Nextel
(poliza de servicio) no esté incluido en la Renta Mensual. Los servicios ilimitados de equipos Nextel a Nextel podran usarse dentro de la red Nextel (territorio nacional)
de lo contrario se sujetaran a cargos adicionales (Roaming Internacional). ***3,000 minutos de telefonia de Nextel a Nextel incluidos en el Plan de Renta mensual.
Los minutos excedentes de telefonia entre equipos Nextel no generaran costo adicional.




